
Vendredi Samedi

Guillaume Guillaume Eric Guillaume Eric Guillaume Eric Julia Lucian Julia

Créneau mensuel Créneau Créneau

Handisport Retraités Retraités

9h30-12h 9h30-12h Baby-Ping

10h30-11h30

ALL Jeunes

11h30-12h30

Scolaires Centre de loisirs Scolaires

14h-16h 14h-16h 14h-16h

Arthur Indiv Débutants

16h-17H30 16h-17h Aide Scolaire

Confirmés

POLE ESPOIR Débutants Gp détéction -11ans 17h00-18h30 Gp détéction -11ans Débutants

17h30-19h 17h30-18h30 17h30-18h30 17h30-18h30 Cours Indiv Confirmés 17h30-18h30

POLE ESPOIR POLE ESPOIR 18h-19h 18h-19h POLE ESPOIR

R3-PR-D1 Adultes Débutants 18h30-20h Panier Yann - Arthur 18h30-20h N2F - R3 Equipe 2 100% Filles 18h30-20h

19h-20h30 19h-20h30 19h-20h15 19h-20h

19h-20h30

D2-D3 Groupe 20h30-22h ALL Compétiteurs Equipes N1 - N3

20h30-22h Yann - Gui - David 20h30-22h 20h00-21h45

Arthur - Malo - N1/N3

Mardi Mercredi

Planning Saison 2025 - 2026

Planning valable hors vacances scolaires et hors fermetures exceptionnelles du palais omnisports.

Pendant les créneaux d’entraînement dirigé, la salle reste utilisable pour tous les adhérents sous réserve de tables disponibles.

En dehors des entraînements dirigés, la salle est ouverte aux créneaux loisir sous réserve de la présence de 4 adultes minimum.

Lundi Jeudi


