
Guillaume Eric Libre Eric PM Libre Guillaume Libre Guillaume Eric Julia Lucian Libre Guillaume Libre Julia Libre

Créneaux Créneaux 

Retraités Créneau mensuel Retraités Jeu

9h-12h Handisport 9h-12h Baby-Ping Libre

9h30-11h 10h30-11h30 9h-12h30

ALL Jeunes

11h30-12h30

Scolaires SCOLAIRES

14h-15h30 14h-15h30

Débutants +13ans

15h-16h

Compétiteurs

Jeunes 2 & Confirmés Aide aux devoirs

16h15-17h30 Gp Détéction 16h30-17h30

Jeunes Gp Détéction Compétiteurs Débutants -13ans 17h15-18h30 Débutants Jeu 

Confirmés 17h30-19h Jeu Jeu  Jeunes 1 Jeu 17h30-18h30 100% Filles Jeunes Jeu 17h30-18h30 Libre

17h45-19h Libre Compétiteurs Libre 17h30-19h Libre Compétiteurs 18h-19h Compétiteurs Libre 17h30

D3-D4 R3-PR-D1-D2 jeunes 1 Adultes débutants All adultes Jeunes 2 100% Filles Adultes  Jeunes 1 à 19h30

19h-20h30 19h-20h30 17h30 18h30-20h 19h-20h30 17h30 19h15-20h30 17h30 18h30-20h 19h-20h30 18h30-20h 17h30

à 22h à 22h à 22h N1-N3-R2 à 22h

N1-N3-R2 20h15-21h45

20h30-22h

Vendredi Samedi

Planning des créneaux d'entrainements Saison 2026/2027

Lundi Mardi Mercredi Jeudi


