
Kanaté Guillaume Non encadré Kanaté Guillaume Eric Non encadré Guillaume Non encadré Kanaté Guillaume Eric Non encadré Kanaté Compétitions Non encadré Guillaume Compétitions Non encadré Kanaté Compétitions

AS Thiais TT - Saison 2024-2025

Loisirs non 
encadrés

15h30-21h30

Adultes
toutes catégories

20h00-21h30

Jeunes toutes 
catégories

18h30-20h00

Pôle espoir 
jeunes

16h30-18h00

Loisirs non 
encadrés

10h00-12h30

Loisirs non 
encadrés sauf si

compétitions
14h00-18h00

Compétitions 
Nationales
Régionales

14h00-21h00

Actions de 
développement

(handisport, 
entreprise, cours 

particuliers 
adultes)

14h00-17h00

Écoles 
13h30-16h00

Classes sportives
16h00-17h30

Classes 
Sportives

16h00-17h30

Pôle espoir 
jeunes

17h00-19h00Pôle espoir 
jeunes

17h30-19h30Pôle espoir 
jeunes

18h00-20h00

Cours 
individuels

17h30-19h00

Jeunes confirmés
18h30-20h00

Pendant les créneaux d'entraînement dirigé, la salle reste utilisable pour tous les adhérents sous réserve de tables disponibles
En dehors des entraînements dirigés, la salle est ouverte aux créneaux loisirs sous réserve de la présence de 4 adhérents minimum

Dimanche

Ping famille 
(Tous les 1ers 

dimanche du mois 
sauf en 
cas de 

compétitions)

10h00-13h00

Compétitions
jeunes

9h00-14h00

Samedi

Baby ping
10h00-11h00

Entraînement
jeunes

11h00-12h00

Retraités
9h30-12h00

Loisirs non 
encadrés

17h00-22h00

Jeunes
confirmés

18h30-20h00

Pôle espoir 
jeunes

17h00-19h00

Loisirs
non encadrés
16h00-22h00

Écoles
13h30-16h00

Planning valable hors vacances scolaires et hors fermetures exceptionnelles du palais omnisports

Compétitions 
départementales

20h00-00h30

Vendredi

Loisirs
non encadrés 
16h00-22h00

Retraités
9h30-12h00

Jeunes 
Débutants

17h30 - 18h30

Corpo
12h00-14h00

Lundi Mardi Mercredi

Cours 
individuels

16h00-17h30

Jeudi

Équipes 1-2
19h30-21h00

Cours 
individuels

17h00-19h00

Équipes 1-2
20h30-22h00

Adultes Débutants
19h00-20h30

Adultes 
R3-PR-D1

19h00 - 20h30

Adultes 
D2-D3

19h00 - 20h30

Jeunes Débutants
17h30-18h30


